Sak 6-3 Forslag til Lover for Bestumkilen Roklubb


[…] Anmerkninger eller tatt ut og flyttet. Se eventuelt fotnoter.

Sort skrift: Opprinnelig lovtekst i Lov for Oslo Kvinnelige Roklubb.

Grønn skrift: Tillegg fra NIF-standard.

Blå skrift: Opprinnelig tekst i gammel lov, men flyttet fra en paragraf til en annen.

LOV FOR BESTUMKILEN ROKLUBB (tidligere Oslo Kvinnelige Roklubb), STIFTET 12. JUNI 1929

Vedtatt den 12. juni 1929 med senere endringer, senest juli 2000 (ny dato hvis vedtatt, «februar 2009»)

Godkjent av Oslo Idrettskrets juli 2000 (ny dato hvis godkjent).

Vedtatt på generalforsamling 28. februar 2001 (ny dato hvis vedtatt, «25. februar 2009»).

Godkjent av Oslo Idrettskrets den (ny dato hvis vedtatt)

§1 FORMÅL

[…]1 Klubbens formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) og gjennom idrettslig samarbeid fremme rosport, klubbmiljø og friluftsliv i sunne former. Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet.

Klubbens farger er lyseblått og hvitt. Klubbens vimpel er hvit med lyseblå kant og klubbens emblem.

________________________________________________________________
[…]1 Flyttes med tilføyelse til §2: Klubben er selveiende med utelukkende personlige medlemmer

§2 ORGANISASJON

Klubben er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer. Klubben er medlem av NIF gjennom Oslo Idrettskrets. Klubben er medlem av Norges Roforbund. Klubben hører hjemme i Oslo kommune. og er medlem av Oslo idrettsråd. Reglene i NIFs lov kapittel 1, 2, 10, 11, 12, 13 og 14 gjelder klubben uavhengig av hva som måtte stå i klubbens egen lov.

§3 MEDLEMMER

Alle som overholder klubbens og overordnede idrettsmyndigheters lover og bestemmelser kan bli tatt opp som medlem. For øvrig plikter ethvert medlem å overholde NIFs, dets organisasjonsledds, samt klubbens lover og bestemmelser.

En søker kan ikke tas opp som medlem uten at økonomiske forpliktelser til andre organisasjonsledd i NIF er gjort opp.

Medlemskapet i klubben er først gyldig og regnes fra den dag første kontingent er betalt.

Alle idrettsklubber plikter å føre elektroniske medlemslister i idrettens nasjonale medlemsregister i tråd med retningslinjer gitt av Oslo Idrettskrets.
Bestemmelsen trer først i kraft når Idrettsstyret bestemmer det.

Søknad om aktivt eller passivt medlemskap sendes skriftlig til styret. Ved søknad oppgis alder, bopel, yrke og om søkeren er eller før har vært medlem av klubb tilsluttet NIF

Aldersklassen f.o.m. det år man fyller 12 t.o.m. det år man fyller 18 får betegnelsen juniorroer.

Aktive medlemmer tas opp f.o.m. det år de fyller 12. Passive medlemmer kan tas opp uten hensyn til alder og svømmedyktighet.

Æresmedlemmer kan kun tas opp på ordinær generalforsamling med 2/3 flertall etter forslag fra representantskapet til styret.

Utmeldelse av klubben må skje innen 31.12.

[…]2 Anmerkning: I gammel lov og NIFs standard har §4 og §5 byttet plass.

Det betyr at gammel §4 «Stemmerett og valgbarhet» blir omgjort til §5 og gammel §5 Kontingent blir omgjort til §4 «Medlemskontingent og avgifter».

§4 MEDLEMSKONTINGENT OG AVGIFTER

Medlemskontingenten fastsettes av generalforsamlingen og betales forskuddsvis […]3 innen 30. mars. Juniorroere betaler 1/2 kontingent (konf. §3).
Andre avgifter/egenandeler kan kreves for deltakelse i klubbens aktivitetstilbud.

Vil et passivt medlem gå over til aktivt medlemskap, betales den ordinære aktive kontingent med fratrekk av eventuelt innbetalt passiv kontingent.

Aktive medlemmer som skylder kontingent og passive medlemmer kan ikke benytte klubbens materiell.

________________________________________________________________

[…]3 Flyttet med tilføyelse til siste avsnitt i §5: Medlemmer som skylder kontingent for mer enn 1 – ett – år har ikke stemmerett eller andre rettigheter, og kan av styret strykes som medlem. Strykes et medlem kan det ikke tas opp igjen før skyldig kontingent er betalt. Hvis medlemmet fortsatt skylder kontingent etter forfalt 2. års kontingent, skal medlemskapet bringes til opphør ved stryking fra klubbens side. 
§5 STEMMERETT OG VALGBARHET

For å ha stemmerett på klubbens møter må et medlem ha fylt 15 år, ha vært medlem i minst 1 – en – måned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene. Ingen kan møte eller avgi stemme ved fullmakt.

Alle medlemmer som har stemmerett er valgbare til tillitsverv i klubben, og som representant til ting eller møte i overordnede organisasjonsledd. Det kan ikke velges representant som er arbeidstaker i klubben. Dette gjelder ikke for representanter som er valgt av og blant de ansatte, eller som er spiller/utøver med kontrakt og medlemskap i klubben.

Medlemmer som skylder kontingent for mer enn 1 – ett – år har ikke stemmerett eller andre rettigheter, er ikke valgbar og kan ikke være representant til ting eller møte i overordnet organisasjonsledd, og kan av styret strykes som medlem. Strykes et medlem kan det ikke tas opp igjen før skyldig kontingent er betalt. Hvis medlemmet fortsatt skylder kontingent etter forfalt 2. års kontingent, skal medlemskapet bringes til opphør ved stryking fra klubbens side.
§6 TILLITSVALGTES GODTGJØRELSE
For refusjon av utgifter og godtgjørelse til klubbens tillitsvalgte gjelder:

Tillitsvalgt kan kun motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter, inkludert tapt arbeidsfortjeneste, som påføres vedkommende i utførelsen av vervet. Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjøring for sitt arbeid. Utgifter til tapt arbeidsfortjeneste, godtgjøring og refusjon for faktiske utgifter skal fremgå av budsjett og regnskap.

§7 KJØNNSFORDELING
Ved valg/oppnevning av representanter til årsmøte/ting, samt medlemmer til styre, råd og utvalg m.v. i NIF og NIFs organisasjonsledd skal det velges kandidater/representanter fra begge kjønn.

Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, dog slik at det skal være minst to representanter fra hvert kjønn i styre, råd og utvalg m.v. med mer enn tre medlemmer. I styre, råd og utvalg m.v. som består av to eller tre medlemmer skal begge kjønn være representert. Varamedlemmer teller ikke med ved beregningen av kjønnsfordelingen.

[…]4 Anmerkning: I og med at §7 er ny vil alle §§ herfra være øket med 1 i nummerering i forhold til gammel lov.

§8 INHABILITET

For klubbens tillitsvalgte, oppnevnte tillitspersoner og ansatte gjelder NIFs inhabilitetsregler beskrevet i NiFs lov §2–7

§9 STRAFFESAKER
For alle straffesaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12 (NIFs straffebestemmelser).

§10 GENERALFORSAMLING
Klubbens høyeste myndighet er generalforsamlingen som avholdes hvert år innen utgangen av februar måned.

Generalforsamlingen innkalles av styret med minst 1 – en – måneds varsel, direkte til medlemmene eller ved kunngjøring i pressen, eventuelt på klubbens internettside. Forslag som skal behandles på generalforsamlingen må være sendt til styret senest 2 – to – uker før. Fullstendig saksliste og andre nødvendige saksdokumenter med forslag må være tilgjengelig for medlemmene senest 1 – en – uke før generalforsamlingen.

Alle klubbens medlemmer har adgang til generalforsamlingen. Til generalforsamlingen kan andre personer og/eller media inviteres til å være tilstede.

Lovlig innkalt generalforsamling er vedtaksført dersom det møter et antall representanter/medlemmer som minst tilsvarer antallet styremedlemmer. Dersom årsmøtet ikke er vedtaksført, kan det innkalles til årsmøte på nytt uten krav til minimumsdeltakelse. Ingen har mer enn 1 – en – stemme og stemmegivning kan ikke skje ved fullmakt.

På generalforsamlingen kan ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppført på sakslisten senest 1 – en – uke før. Andre saker kan behandles og avgjøres når 2/3 av de fremmøtte krever det. Slik beslutning kan bare tas i forbindelse med vedtak om godkjenning av sakliste.

[…]5 Anmerkning: Flyttet til §13: Gammel §11 «Stemmegivning på generalforsamlingen».
§11 LEDELSE AV GENERALFORSAMLING
Generalforsamlingen ledes av valgt dirigent. Dirigenten behøver ikke være medlem av klubben.

§12 GENERALFORSAMLINGENS OPPGAVER
Klubbens høyeste myndighet er generalforsamlingen som avholdes hvert år innen utgangen av februar måned.

Generalforsamlingen skal:

1. Godkjenne de stemmeberettigede

2. Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden

3. Velge dirigent, 2 referenter samt 2 representanter til å underskrive protokollen.

4. Behandle klubbens årsmelding, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger.

5. Behandle klubbens regnskap i revidert stand

6. Behandle innkomne forslag og saker.

7. Fastsette medlemskontingenten.

8. Vedta klubbens budsjett.

9. Behandle klubbens organisasjonsplan.

10. Foreta følgende valg:

a) Leder, økonomiansvarlig, hus og anleggsansvarlig samt instruksjonsansvarlig for 2 år på ulike årstall. Nestleder, materiellansvarlig og ro-ansvarlig for 2 år på like årstall

b) 2 revisorer med 1 vararepresentant for 1 år

c) Valgkomité med leder og 2 medlemmer + 1 vararepresentant for 1 år

d) Representanter til ting og møter i de organisasjoner klubben er tilsluttet

Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret velges samlet.

Valgene skjer etter bestemmelsene i §13

Arbeidstaker innen et organisasjonsledd er ikke valgbar til verv i eget eller overordnede organisasjonsledd. Tillitsvalgt som får relevant ansettelse i perioden plikter å fratre tillitsvervet. Oslo Idrettskrets kan gi dispensasjon.

Person som selv har samarbeidsavtale med organisasjonsledd, eller er styremedlem, ansatt i ledende stilling eller er aksjonær med vesentlig innflytelse i en juridisk person som organisasjonsleddet samarbeider med, er ikke valgbar til verv innen organisasjonsleddet. Begrensningen gjelder dog ikke for styremedlem oppnevnt av organisasjonsledd. Tillitsvalgt som får en slik samarbeidsavtale, styreverv, ansettelse eller eierandel i juridisk person, plikter å fratre tillitsvervet. Oslo Idrettskrets kan gi dispensasjon.

§13 STEMMEGIVNING PÅ GENERALFORSAMLINGEN
Med mindre annet er lovfestet, skal et vedtak for å være gyldig være truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmer.

Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det.

Hvis det skal være skriftlige valg, kan bare foreslåtte kandidater føres opp på stemmeseddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte kandidater, eller ikke inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt.

Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn bare halvparten av de avgitte stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.

For å være gyldig må valg være gjennomført i henhold til NIFs lov §2–5.

Når det ved valg skal velges flere ved en avstemning, må alle, for å anses valgt, ha mer enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlemmer. Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de valgt som har fått mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så bundet omvalg mellom de øvrige kandidater, og etter denne avstemmingen anses de valgt som har fått flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.
§14 EKSTRAORDINÆR GENERALFORSAMLING
Ekstraordinær generalforsamling i klubben innkalles av klubbens styre med minst 14 dagers varsel etter:

a) Vedtak på generalforsamling

b) Vedtak i styret

c) Skriftlig krav fra 1/3 av klubbens medlemmer

d) Krav etter vedtak i overordnet organisasjonsledd: NIF eller idrettskrets.

Ekstraordinær generalforsamling skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket eller i kravet om innkalling av generalforsamlingen. Saksliste og nødvendige saksdokumenter skal følge innkallingen.

§15 KLUBBENS STYRE

Klubben ledes og forpliktes av et styre, som er klubbens høyeste myndighet mellom årsmøtene.

Styret skal:

1. Iverksette generalforsamlingens og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser.

2. Påse at klubbens midler brukes og forvaltes på en forsiktig måte i samsvar med de vedtak som er fattet på generalforsamling/ting eller av overordnet organisasjonsledd. Styret skal videre påse at klubben har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen, og har en forsvarlig økonomistyring.

3. Etter behov oppnevne komiteer/utvalg for spesielle oppgaver (konf. §17)

4. Representere klubben utad.

Styret skal holde møte når lederen bestemmer det eller et flertall av styremedlemmene forlanger det.

Styret er vedtaksført når et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmer. Ved stemmelikhet teller møtelederens stemme dobbelt.

§ 16 REPRESENTANTSKAPET

Representantskapet består av følgende medlemmer:

· Æresmedlemmer

· Tidligere ledere

· Fungerende leder
Representantskapet kan, etter behov, knytte til seg personer for spesielle oppgaver.

Representantskapet velger selv sin leder og sekretær. Valgene gjelder for 1 år ad gangen og skal finne sted på første representantskapsmøte etter årsmøtet. Blir et representantskapsmedlem valgt inn i styret, velges på samme generalforsamling et nytt medlem til representantskapet for den gjenstående del av funksjonstiden.

Representantskapet innkalles av klubbens leder til fellesmøte 1 gang årlig. Representantskapet kan på sin side innkalle til møte med styret når representantskapets leder eller minst 3 – tre – av dets medlemmer anser dette som ønskelig.

For at representantskapet skal være beslutningsdyktig, må minst 3 – tre – av dets medlemmer være tilstede. Ved stemmelikhet teller lederens stemme dobbelt.

Representantskapet innstiller enstemmig forslag til utdeling av æresmedlemskap og klubbends hederstegn. Forslag med skriftlig begrunnelse oversendes styret.

Ved klubbens leders fravær utpeker styret et annet styremedlem til å møte i representantskapet.

Styret kan konferere med representantskapet om enhver sak av viktighet.

Alle beslutninger protokollføres og beretning avgis for generalforsamlingen.
§17 GRUPPER/AVDELINGER/KOMITEER
Klubben skal ha valgkomité som velges på fritt grunnlag på generalforsamlingen i klubben, etter innstilling fra styret, og har som oppdrag å legge frem innstilling på kandidater til alle øvrige tillitsverv som skal velges på årsmøtet.

Klubben organiseres med grupper og/eller avdelinger. Disse ledes av oppnevnte tillitspersoner eller av valgt leder. Klubbens generalforsamling bestemmer opprettelsen av avdelinger/grupper og hvordan disse skal organiseres og ledes. (Se §12 – Generalforsamlingens oppgaver, pkt 9).

For avdelingers/gruppers økonomiske forpliktelser hefter hele klubben, og avdelinger/grupper kan ikke inngå avtaler eller representere klubben utad uten styrets godkjennelse.

§18 LOVENDRING

Endringer i denne lov kan bare foretas på ordinær eller ekstraordinær generalforsamling etter å ha vært oppført på sakslisten, og det kreves 2/3 flertall.

Lovendring må godkjennes av Oslo Idrettskrets, og trer ikke i kraft før de er godkjent.

Oslo Idrettskrets kan i forbindelse med godkjenning av underliggende organisasjonsledds lover, redigere disse slik at de ikke kommer i motstrid med bestemmelsen i NIFs lov.

§19 kan ikke endres.

Lovendringer gjort av Idrettstinget, som har konsekvenser for klubben, trer i kraft umiddelbart.

§19 OPPLØSNING

Oppløsning av klubben kan bare behandles på ekstraordinær generalforsamling. Blir oppløsning vedtatt med minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordinær generalforsamling 3 måneder senere. For at oppløsning skal skje må vedtaket her gjentas med 2/3 flertall.

Sammenslutning med andre klubber anses ikke som oppløsning av klubben. Vedtak om sammenslutning og nødvendige lovendringer i tilknytning til dette treffes i samsvar med bestemmelsene om lovendring, jf. §18.

I tilfelle oppløsning eller annet opphør av klubben tilfaller klubbens eiendeler NIF eller formål godkjent av Oslo Idrettskrets.

Ved oppløsning sendes klubbens arkiv til idrettskretsen.

Ved konkurs anses organisasjonsleddet som oppløst og mister således sitt medlemskap i NIF. Ved konkurs gjelder reglene i konkursloven og dekningsloven.

TILLEGG TIL LOV FOR BESTUMKILEN ROKLUBB
KLUBBENS UTMERKELSER

Klubben har følgende utmerkelser:

1. Æresmedlem

2. Hederstegn

3. «Den gyldne åre»
4. 10-årsnål.

Statutter for Hederstegn

Hederstegnet tildeles på følgende grunnlag

1. Medlemmer som gjennom en årrekke har nedlagt et stort og verdifullt arbeide for klubben, deriblant minst 5 år i styret.

2. Medlemmer som i tillegg til arbeide på klubbplan også kan ha gjort en innsats på krets/forbundsplan.

3. Hederstegnet kan også tildeles personer som ikke er medlem men som har ytt klubben verdifull støtte og innsats.

4. Vedkommende skal tidligere ha mottatt «Den gyldne åre».

Representantskapet fremsetter forslag til kandidater ved enstemmig avgjørelse. Styret avgjør tildeling ved enstemmig avgjørelse.

Statutter for «Den gyldne åre»

«Den gyldne åre» tildeles personer som gjennom flere år har bidratt til klubbens arbeid, fremgang, innsats og trivsel.

Alle forslag om tildeling av «Den gyldne åre» skal behandles av representantskapet. Styret avgjør tildeling med 2/3 flertall.

«Den gyldne åre» deles ut etter behov.

Hederstegnkomiteen i 1979 har innført denne utmerkelsen.

BESTUMKILEN ROKLUBBS SIKKERHETSHEFTE

Bestående av sikkerhetsregler, styreregler for roere og langtursreglement.

Vedtatt av styret i OKR 31. mars 1998, revidert siste gang april 2006.

I tillegg skal alle medlemmer sette seg inn i Norges Roforbunds regelverk for sikkerhet som foreligger som hefte av 17. november 1996. Heftet finnes tilgjengelig i klubben eller på www.roing.no
SIKKERHETSREGLER

Roere: 

Enhver roer skal være svømmedyktig, minst 500 meter

Enhver roer er selv ansvarlig for sin egen helse og sikkerhet under utøvelse av ro-sporten.

Før hver tur skal båt og mannskap føres inn i ro-protokollen med dato og tid samt turens forventede mål. Etter avsluttet tur skrives båt og mannskap inn med tid og eventuelle merknader.

En av roerne utnevnes som ansvarshavende for turen.

Opplæring:

Nye medlemmer, som ikke tidligere har rodd, må gjennomføre ro-kurs før medlemmet kan godkjennes som roer. Godkjenning foretas av instruksjonssjef eller annen ansvarlig fra styret.

Farvann:

Klubbens daglige ro-område fastlegges som følger:

· For turmateriell: Indre Oslofjord, avgrenset mot syd av: Bjørkøya ved Konglungen, Steilene ved Nesodden og Skjærholmene i Bunnefjorden.

· For utrigget konkurransemateriell: Bestumkilen, farvannet ut mot Huk til Sjøfartsmuseet og Frognerkilen. For erfarne sculler-roere kommer i tillegg også farvannet langs Fornebu-landet til og med Geita og Vassholmene.

All roing utenfor dette området er å betrakte som langtur. For langturer gjelder eget reglement.

Materiell:

Den enkelte roer er selv ansvarlig for at båten er i sikkerhetsmessig forsvarlig tilstand før roing.

Robåter skal være bemannet med det antall roere den er konstruert for og må ikke overbelastes.

Flyteutstyr:

Flyteutstyr skal medbringes til alle om bord og båten forsynes med øsekar/svamp.

Ved organisert trening kan dette fravikes.

Vinterroing:

Når vannet holder mindre enn 12 grader celsius må klubbens singlescullere kun benyttes når roeren enten er iført redningsvest eller har følgebåt med. Vinterroing skal klareres med styret. Styret avgjør om særskilte krav skal stilles til roingen.

STYRINGSREGLER FOR ROERE

Generelle styringsregler og trafikkregler:

I trange farvann skal alle båter holde seg på farvannets høyre side i fartsretningen, det vil si til båtens styrbord side.

Robåter skal vike for seilbåter for seil. Man viker for seilbåt ved å gå akter eller passere på le side.

Hvis to båter med motsatt eller nesten motsatt kurs møter hverandre slik at det kan være fare for kollisjon, skal begge vike til høyre (til båtens styrbord side).

Når man viker for en annen båt skal man i god tid legge om sin kurs og sørge for tydelig å tilkjennegi sin manøver.

En båt som innhenter en annen båt skal vike for den andre.

I Bestumkilen er det grønne bøyer som markerer robanen i sommersesongen. Robanen er mellom Bygdøy og de grønne bøyene. Hold også her til høyre.

Skal man krysse skipsleden bør dette gjøres med største forsiktighet, helst på det smaleste stedet og i rett linje slik at kryssingen skjer raskest mulig.

Robåter skal holde avstand til badeplasser. Er det utlagt gule markeringsbøyer skal man ro på utsiden av bøyene.

Det skal IKKE roes ved Oslo Sjøflyhavn i Rolfsbukta eller i Storøykilen.

Robåter bør ikke brukes etter mørkets frembrudd. I nødvendige tilfeller kreves lanterne med hvitt lys.

HUSK AT ROBÅTER ER BLANT DE SVAKESTE FARKOSTER PÅ VANNET. DERFOR ER DET EN GOD REGEL Å VIKE, KLART OG TYDELIG OG I GOD TID.

LANGTURREGLEMENT

1. En langtur er en tur som strekker seg over flere dager eller som går utenfor daglig roområde.

Klubbens daglige roområde er fastlagt til Indre Oslofjord, avgrenset mot syd av Bjørkøya ved Konglungen, Steilene ved Nesodden og Skjærholmene i Bunnefjorden.

2. Alle langturer med planlagt rute og mannskap må godkjennes av Tur- og mosjonsansvarlig eller en annen i styret.

3. Turens leder er ansvarlig for å informere styret og få godkjent eventuelle endringer som måtte oppstå før eller under turen. Turleder er også ansvarlig for at reglementet overholdes og at materiellet som benyttes er i orden før, under og etter turen. Turleder har dessuten kommandoen i båten.

4. Materialsjefen anviser båter som kan benyttes til langtur og kontrollerer båtene sammen med turens ansvarlige leder innen avreise og ved hjemkomst.

5. Båter på langtur skal være forsynt med:

a. Godkjent redningsvest til hver roer

b. Fangliner for og akter

c. Øsekar, pumpe og båtshake

d. Kart og kompass

e. Verktøy og mindre reservedeler

f. Fender

g. Førstehjelpsutstyr

h. Flagg

6. Båten lastes og balanseres når den ligger på vannet. Fordel vekten likt på begge sider og last ikke for mye forut. Baugen må ikke stikke for dypt. Unngå løse gjenstander i sitterom som kan være til sjenanse når det byttes plass.

7. Redningsvester plasseres slik at det hver roer alltid har vesten innen rekkevidde.

8. Det bør ikke roes i ugunstig vær. Ved fare for uvær skal laget snarest søke land. Laget bør medbringe radio eller mobiltelefon for å holde seg orientert om værmeldingen i roområdet.

9. En båt på langtur bør følge land og vanligvis ikke ro lenger fra land enn mannskapet kan svømme. Det kan dog tillates at man i stabilt godt vær ror over åpne strekninger, hvis turen ellers blir uforholdsmessig lang.

10. Det er ingen skam å snu! Er det en på laget som IKKE ønsker å ro videre, må resten av laget rette seg etter dette.
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